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Bundesagentur fur Arbeit
=  Gesellschaftliche Aufgaben im gesetzlichen Rahmen

Public Health

=  Konzepte zur Senkung der Eintrittswahrscheinlichkeit von
Erkrankung
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Macht Arbeitslosigkeit krank? Macht Krankheit arbeitslos? Beides!

Selektionseffekt:
Krankheit erhdht
Risiko, arbeitslos

zu werden!

Kausalitat:
Arbeitslosigkeit
macht krank!
S
S
Selektionseffekt: Q"}‘
Gesundheitliche '\\
Einschrankungen
hemmen
Arbeitssuche und Quelle:
Vermittlung! A. Hollederer 2009
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Gesundheitschancen

Gesundheitsbhelastungen Gesundheitsressourcen

= physische = physische
= psychische = psychische
= soziale = soziale
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Arbeitslosigkeit = Verlust an Teilhabe

B Sinn gebende Beschaftigung
B wesentliche soziale Bezuge
M Zeitstruktur

B finanzielle Moglichkeiten
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Arbeitslosigkeit = zusatzliche Belastungen

B Demutigung
B Diskriminierung
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Gesundheitsressourcen (,extern’ ,objektiv’)

M Bildung

B Einkommen

B Handlungsspielraume
B soziales Kapital
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Gesundheitsressourcen (,intern’ ,subjektiv’)

B Selbstbewusstsein
B Selbstwirksamkeit
= self efficacy (Albert Bandura)
= Jocus of control (Julian Rotter)
= control of destiny (Leonard Syme)
" hardiness (Suzanne Kobasa)
B sense of coherence (Aaron Antonovsky)
B health literacy (llona Kickbusch)
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Gesundheitsressourcen

werden benotigt, um

© die psychischen und physischen
Bewaltigungsmoglichkeiten von
Gesundheitsbelastungen zu erhohen,

® die Handlungsspielrdume zur Uberwindung
gesundheitlich belastenden Verhaltens zu vergrol3ern,

® die Handlungskompetenzen fur die Veranderung solcher
Strukturen zu entwickeln und frei zu setzen, die

a) entweder direkt Gesundheit belasten oder
b) gesundheitsbelastendes Verhalten begunstigen
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Arbeitslosigkeit = Vulnerabilitat

B Gesundheitsforderung von Anfang an

B Strukturen und Verfahren der Jobcenter?
=  Empathie?
= Wertschatzung?
= Ermutigung?

JKunde“? ,Ziel Arbeitsmarkt“?
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Eine grole Anzahl von Personen mit geringem
Risiko erzeugt mehr Krankheitsfalle in der
Bevolkerung als eine kleine Anzahl mit hohem
Risiko.

G. Rose (1981): Das Paradox der Pravention
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Erkrankungsrisiko steigt

mit Dauer der Arbeitslosigkeit

mit Ende Versicherungsleistungen
bei niedrigem SES

bei geringen Gesundheitsressourcen

O 000
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Arbeitslosigkeit = Anstieg riskanten Verhaltens

Rauchen
Ernahrung
Bewegung
Alkohol
Inanspruchnahme
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Jobcenter: Verweisfunktion

® Beratungsqualitat
® Freiwilligkeit
® Verfugbarkeit
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Gesundheitsforderung mit Arbeitslosen

Individuell:
® Beratung
® Kurse

Wirksamkeit? Nachhaltigkeit?
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Gesundheitsforderung mit Arbeitslosen

Settings:
® Bildungstrager
® Beschaftigungstrager
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Pravention im Setting

Professionals
= Ermutigung
= Forderung Interaktion
= Ermoglichung
= Unterstutzung
= advocacy
= |Information
= materiell-technisch

Zielgruppen

Selbstbewusstsein
Selbstwirksamkeit
Reziprozitat

soziale Verankerung
Zuversicht

reale Verbesserungen

< Empowerment
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Setting-Interventionen

von

’ Knowledge — Attitude — Practice (KAP)

ZU

» Practice — Attitude — Knowledge (PAK)
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Lebenswelt-/Setting-Interventionen

,proven interventions’

,promising interventions’
theoriefundiertes Wirkmodell
empirisch Uberpruft

Plausibilitat der Ubertragbarkeit
Qualitatssicherung

Quelle: Smedley/Syme, loM 2001
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Gesundheitsforderung mit Arbeitslosen

Herausforderungen:
® Diskriminierungsschutz
® ,so fruh, so viel und so viele wie moglich’
® Verzahnung Gesundheits- mit Arbeitsforderung
® Beratungs- und Verweisungsqualitat
® Verknupfung Primarpravention, Kuration, Tertiarpravention
® Verzahnung mit Zivilgesellschaft und OGD
® Wirksamkeit
= individuell
= im Setting
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Vollbeschaftigung

bzw. (Re-)Integration

In den ersten Arbeitsmarkt

ist die wirksamste Primarpravention

Pl M i G VR
I S b B T

22 Q Bundesagentur fiir Arbeit



Q Bundesagentur fiir Arbeit




